
Moi kaikille!

 

Muistutus tapahtumista ja treeniajoista.

 

1. Hiihtoloman aikana ei harjoituksia, eli 20.-28.2. Hauskaa hiihtolomaa!

2. Järjestämme Klaukkalassa Taekwondon SM-liiga 2010 osakilpailun lauantaina 6.3., tällöin 
ei harjoituksia ja kaikki halukkaat seuraamaan kisoja ja auttamaan järjestelyissä. Ilmoittakaa Iirolle 
(0400728286 tai iiro.suorela@hwarangry.com) mikäli olette käytettävissä kisojen aikana.

3. treeni ajat:

ti 17-19 NYK ottelijat

ke 19-21 karhunkorpi kaikki

to 17-18.30 NYK junnut/aloittelijat

to 18.30-20 NYK ottelijat (tekn).

la 10-11 Kivenpuisto junnut/aloittelijat

la 11-12.30 Kivenpuisto isommat ja ylemmät
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